Area Tematica: Saude

“CINE GESTANTE”: ABORDAGEM DIFERENCIADA SOBRE AS
MODIFICACOES GESTACIONAIS
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O projeto Maternar foi desenvolvido com a colaboracdo das alunas do Curso de
Graduacdo em Enfermagem, campus Cajazeiras, que atuaram junto a trinta gestantes
cadastradas na Unidade de Saude da Familia do Posto de Atencdo Primaria a Saude,
com atividades educativas objetivando orientar e compartilhar conhecimentos e
experiéncias sobre o ciclo gravidico-puerperal. Assim surgiu como uma das acdes de
educacdo para a saude o “Cine Gestante”, com o objetivo de apresentar para as
participantes do projeto as modificacdes psicologicas, sociais e fisiolégicas da gestacao
nas mais diversas situacdes cotidianas da vida da mulher e sua familia. Para realizacao
da sessdo foi montada uma sala de cinema na propria unidade de saude, com
computador, retroprojetor, caixa de som e cadeiras. O filme escolhido foi uma comedia
gue tratava de situacfes vivenciadas por casais no periodo da gravidez e parto. Cada
caso do filme retratou o0 momento vivenciado pelos casais considerando as questdes
culturais, sociais e emocionais de cada um. Observou-se que durante a exibicdo do filme
as gestantes se sentiam e se colocavam em alguma das circunstancias apresentadas. Tal
situacao proporcionou temas para discussao, tornando a acédo dinamica e efetiva. Ao final
do filme realizou-se uma roda de conversa onde as gestantes expuseram seu ponto de
vista sobre o filme e relataram suas experiéncias e duvidas referenciando como exemplo
as cenas exibidas. Logo, todas as duvidas foram esclarecidas e verificou-se que a agéo
trouxe um retorno positivo para todos os participantes do projeto. Haja vista que o objetivo
proposto foi atingido e as extensionistas vivenciaram a realidade das gestantes da area
de acdo do projeto promovendo o vinculo com o publico alvo. Destaca-se que a acgéo
possibilitou 0 empoderamento das gestantes e a vinculagdo das mesmas ao Servigo e o

pré-natal.
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