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O projeto foi desenvolvido com a participação de alunos do curso de enfermagem, 

CFP/UFCG, no município de Cajazeiras, no alto sertão da Paraíba, sendo realizado 

nos Centros de Atenção Psicossocial (CAPS) com os profissionais atuantes nesses 

espaços. No projeto foram realizadas capacitações, palestras, desenvolvimento de 

arte terapia e elaboração de produções cientificas, com o intuito de difundir os saberes 

adquiridos com o projeto, além de atualizar os profissionais participantes sobre a 

consulta de enfermagem psiquiátrica, como objetivo de instruí-los a respeito da 

implantação da mesma no atendimento dos usuários desses serviços. Dentre essas 

ações desenvolvidas no decorrer do projeto, as capacitações aplicadas pelos próprios 

integrantes, foram de grande importância para a disseminação de conhecimentos 

acerca da consulta de enfermagem psiquiátrica, dos transtornos mentais e sobre a 

arte terapia, que pode ser aplicada nesses espaços, tendo uma grande aceitação e 

envolvimento por parte do público alvo. As capacitações foram realizadas na UFCG, 

tendo como público alvo os profissionais dos CAPS e os alunos do curso de 

enfermagem da própria instituição, no qual participaram de forma ativa e participativa. 

A realização dessa atividade permitiu trocas de conhecimentos e experiências entre os 

envolvidos, permitindo uma reflexão critica sobre as práticas desenvolvidas por esses 

profissionais em seus ambientes de trabalho. Esta ação funcionou como alicerce na 

aprendizagem significativa, promovendo a educação permanente em saúde, algo 

necessário à vida de qualquer profissional e que estimula a problematização da 

realidade. As ações desenvolvidas no projeto serviram como uma forma de qualificar 

os envolvidos, provocando mudanças de práticas e concepções, através de um 

diálogo entre ambas as partes e contribuindo de forma positiva para o desempenho e 

trabalho no cuidado dos usuários desses Centros de Atenção Psicossocial. 
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