Area Tematica: Educacéo

EDUCACAO AMBIENTAL: CONSCIENTIZAGAO DOS DANOS
PROVENIENTES DA RADIACAO ULTRAVIOLETA SOBRE A PELE
HUMANA

Maria Beatriz da Silva Neto!; Fagna Maria Silva Cavalcante!; Mariana Lima Figueredo?; Nairon
Almeida Barbosal, Silania Lima Pereiral; Virginia de Fatima Bezerra Nogueira?

A radiacdo solar ultravioleta (RUV) é de grande importancia para a vida na Terra, sendo
responsavel por estimular a producdo de vitamina D, essencial ao organismo. Contudo,
também oferece muitos perigos para o ser humano, quando ha exposicdo em excesso
aos raios, podendo trazer riscos a saude da pele, inclusive cancer de pele. O projeto foi
executado por discentes da Universidade Federal de Campina Grande dos Cursos de
Engenharia Ambiental e Civil, campus CCTA/UFCG, na cidade de Pombal-PB, situada no
semiarido nordestino que apresenta altos indices de RUV, e a maioria da populacéo
pratica atividades ao ar livre, muitas vezes sem se proteger adequadamente. A pesquisa
abrangeu as escolas de Ensino Fundamental e Médio: EEEFM Escola Arruda Camara,
EMEF Escola Decisdo e Escola Estadual Monsenhor Vicente Freitas, contemplando,
aproximadamente, 300 alunos, onde o principal objetivo foi disseminar informacdes a
alunos e professores a respeito das influéncias e o0s potenciais riscos da radiacéo
ultravioleta sobre a saude, principalmente na pele, para que 0s mesmos tenham
capacidade de difundir esses conhecimentos para todas as pessoas do seu convivio
social. Para tanto, houve a aplicacdo de um questionario composto por 16 (dezesseis)
questdes, variando entre questdes de multipla escolha e dicotbmicas, porém para a
execucao desse trabalho foram analisadas apenas 5 (cinco) dessas questdes, afim de
verificar o conhecimento existente a respeito da RUV e seus efeitos na pele.
Posteriormente, foram realizadas palestras de forma a explanar o tema de maneira mais
abrangente, visando sensibilizar e conscientizar a populacdo sobre os riscos que a
mesma esta exposta, bem como as formas de prevencdo. A partir dos dados obtidos
através dos questionarios, foi possivel observar que falta conhecimento a respeito da
radiacdo ultravioleta e seus riscos para a pele e consequentemente, insuficiéncia de
habitos de protecéo fisicos e quimicos contra os raios solares.
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1 aluna do curso de Engenharia Civil, bolsista; mariaabia@hotmail.com; aluno do curso de Engenharia
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silania.engambiental@gmail.com.

2Coordenadora/Orientadora, vbnogueira@ccta.ufcg.edu.br, virginia.fbnogueira@gmail.com.
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