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O envelhecimento consiste em um processo natural, complexo e dinamico, que
progressivamente ocasiona mudancas nos padrées biologico, social, intelectual e
funcional. No aspecto social, o envelhecimento esta associado a mudancgas afetivas, nas
relacdes interpessoais, na capacidade produtiva, no convivio social e nos aspectos
psicolégicos do idoso. Diante deste contexto, as atividades ludicas consistem em
importantes estratégias de cuidado, que permitem a reinsercdo social do idoso. O
presente relato tem como objetivo descrever os beneficios das atividades ludicas e
recreativas para a interacdo social e saude mental dos idosos, proporcionados atraves
das acOes de extensao realizadas por alunos da Graduacdo em Enfermagem e alunos do
curso técnico em Enfermagem da ETSC/UFCG. Estas a¢Ges sdo desenvolvidas em duas
Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILP’S), em um grupo de Convivéncia
para idosos e no Condominio Cidade Madura. Entre as atividades realizadas podemos
destacar: leituras de poesias e cordéis; musicas e “cantigas”; dinamicas, jogos, atividades
manuais, brincadeiras, dancas, pecas teatrais e rodas de conversa enfocando temas em
saude. As acOes desenvolvidas permitiram maior envolvimento e participacdo dos idosos
nas atividades, além da formacdo e fortalecimento de vinculos entre os idosos,
profissionais das instituicbes e participantes do projeto. Durante as acdes foi possivel
estimular discussbes de maneira descontraida sobre as mudancas advindas com o
processo de envelhecimento, favorecer a interacao social e proporcionar momentos para
compartilhar saberes e experiéncias. Os idosos interagiam sorrindo, cantando ou

relatando fatos importantes da sua infancia, juventude e da sua histéria de vida,
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representando momentos emocionantes para todos. Diante destas vivéncias, torna-se
evidente a relevancia das atividades ludicas como forma de promoc¢do da saude,
favorecendo o desenvolvimento pessoal, social, cultural e intelectual e a melhoria da
saude mental, facilitando as relacdes interpessoais, 0o processo de comunicagcdo e
socializagéo, proporcionando assim uma melhor qualidade de vida aos idosos.
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