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O envelhecimento se configura como um processo complexo, no qual os 

enfrentamentos da vida cotidiana trazem consigo uma série de transformações físicas, 

psicológicas, sociais e econômicas. Essas mudanças requerem dos profissionais 

diferentes estratégias de atenção aos idosos, entre as quais destaca-se a utilização de 

atividades lúdicas como importantes instrumentos para a promoção da saúde do idoso, 

possibilitando oportunidade de uma vida mais ativa e com qualidade. O presente relato 

tem como objetivo descrever os benefícios das atividades lúdicas desenvolvidas através 

das ações de extensão, durante o período de maio a dezembro de 2016, por alunos da 

Graduação em Enfermagem e do curso técnico em Enfermagem da UFCG. Estas ações 

foram realizadas em duas Instituições de Longa Permanência para Idosos; em um grupo 

de Convivência para idosos e no Condomínio Cidade Madura, todos localizados no 

município de Cajazeiras-PB. Entre as atividades realizadas podemos destacar: músicas 

antigas no intuito de resgatar valores e reativar a memória e atenção; dinâmicas e 

atividades manuais como forma de estimular a coordenação motora; brincadeiras e 

danças para favorecer o equilíbrio e mobilidade; peças teatrais e rodas de conversa 

enfocando temas em saúde de forma descontraída. Diante destas vivências percebeu-se 

a importância das práticas desenvolvidas, por proporcionarem benefícios físicos, 

psicológicos e sociais, favorecendo o autocuidado, a autoestima, motivando-os a se 

sentirem capazes e úteis. Deste modo torna-se evidente a importância de se adotar 

estratégias educativas que venham a motivar os idosos para os cuidados em saúde de 

forma inovadora e criativa, proporcionando assim benefícios para a sua saúde. 
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