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O Alecrim Pimenta na Comunidade
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O  projeto  foi  executado  com  a  participação  de  alunos  do  Curso  de  Odontologia  do
Campus de Saúde e Tecnologia Rural CSTR/UFCG, no município de Patos, no sertão
paraibano, abrangendo a escola de Ensino Fundamental: João Rodrigues de Amorim, a
Estratégia de Saúde da Família:  Complexo de Saúde Maria Marques,  Professores de
Biologia da Rede Municipal de Ensino e os gestores participantes do Conselho Municipal
de Saúde, com o objetivo de contribuir para a promoção da saúde através do uso racional
da Lippia sidoides Cham., além de obter informações sobre a utilização de outras plantas
pela  comunidade  de  Patos.  Os  alunos  participantes  do  projeto  juntamente  com  a
coordenadora, desempenharam atividades de educação em saúde com a disseminação
do conhecimento científico sobre a utilização da Lippia mostrando desde a manipulação
de um chá, até o cultivo da planta, com a finalidade de auxiliar no controle do biofilme
dental,  devido  à  efetiva  ação  antimicrobiana  do  mesmo.  Este  projeto  despertou  o
interesse dos alunos e da comunidade pelo tema, contribuindo assim, para o resgate do
conhecimento associado à utilização dessa planta e o seu uso correto. A integração entre
Universidade, Escola e Sistema de Saúde propiciada por esse projeto de extensão foi de
fundamental importância para a divulgação do conhecimento e valorização do Ensino e da
Pesquisa.
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