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A extensdo funciona como uma forma de interacdo entre a academia e a
comunidade na qual esta inserida, trazendo beneficios para ambas as partes. A
participacao e o envolvimento de cada comunidade pelo dialogo trazem consigo
a unido, o desenvolvimento e a conscientizacao, ou seja, a educacao para a
transformacao social. O objetivo do projeto foi realizar acées de promogao de
saude bucal com criancas, pais e educadores de escolas publicas de ensino
infantil no municipio de Patos-PB. As atividades desenvolvidas durante o Projeto
de Extensdao Construindo Sorrisos foram executadas pelos académicos e
professores do curso de Odontologia da Universidade Federal de Campina
Grande, em trés escolas de ensino infantil, envolvendo cerca de 290 alunos, pais
e educadores dos mesmos. E importante contar com a participacédo ativa dos
pais/responsaveis e educadores para o incentivo dos bons habitos de higiene e
alimentacdo. Para isso, foram promovidas ag¢des educativas com os pais e
professores por meio de rodas de conversa, oportunidade em que foram
aplicados questionarios de avaliagao da dieta e higiene dos alunos, houve a troca
de informacdes de modo a promover o esclarecimento acerca da saude bucal
das criancas. Durante as rodas de conversa, percebeu-se que ha um alto
consumo agucar pelas criangas, contribuindo para o desenvolvimento de céries.
Os pais, professores e diretores foram instruidos a incentivarem a higiene oral
dos alunos em casa e na escola. Durante e ao fim do trabalho em cada unidade,
foi solicitada a avaliacao do publico em relacao ao projeto. Houve uma 6tima
aceitacdo pela comunidade, contribuindo para o fortalecimento do elo
universidade-comunidade e para o cruzamento do saber cientifico com a
realidade sociocultural.
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