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A extensão funciona como uma forma de interação entre a academia e a 
comunidade na qual está inserida, trazendo benefícios para ambas as partes. A 
participação e o envolvimento de cada comunidade pelo diálogo trazem consigo 
a união, o desenvolvimento e a conscientização, ou seja, a educação para a 
transformação social. O objetivo do projeto foi realizar ações de promoção de 
saúde bucal com crianças, pais e educadores de escolas públicas de ensino 
infantil no município de Patos-PB. As atividades desenvolvidas durante o Projeto 
de Extensão Construindo Sorrisos foram executadas pelos acadêmicos e 
professores do curso de Odontologia da Universidade Federal de Campina 
Grande, em três escolas de ensino infantil, envolvendo cerca de 290 alunos, pais 
e educadores dos mesmos. É importante contar com a participação ativa dos 
pais/responsáveis e educadores para o incentivo dos bons hábitos de higiene e 
alimentação. Para isso, foram promovidas ações educativas com os pais e 
professores por meio de rodas de conversa, oportunidade em que foram 
aplicados questionários de avaliação da dieta e higiene dos alunos, houve a troca 
de informações de modo a promover o esclarecimento acerca da saúde bucal 
das crianças. Durante as rodas de conversa, percebeu-se que há um alto 
consumo açúcar pelas crianças, contribuindo para o desenvolvimento de cáries.  
Os pais, professores e diretores foram instruídos a incentivarem a higiene oral 
dos alunos em casa e na escola. Durante e ao fim do trabalho em cada unidade, 
foi solicitada a avaliação do público em relação ao projeto. Houve uma ótima 
aceitação pela comunidade, contribuindo para o fortalecimento do elo 
universidade-comunidade e para o cruzamento do saber científico com a 
realidade sociocultural.  
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