Area Tematica: Saude

ACOES DE PREVENCAO E TRATAMENTO DE ULCERAS POR PRESSAO PROPOSTOS PELA
NATIONAL PRESSURE ADVISORY PANEL (NPUAP)
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Introducéo: As lesbes por pressdo sdo consideradas um grave problema, especialmente em
pessoas idosas ou pacientes portadores de doencas crbnico-degenerativas, acometendo-os em
seus lares, centros de saude, casas de repouso e ambito hospitalar, com destaque para pacientes
em UTI e neuroldgicos. E visto a necessidade da implementacdo de educagio permanente para
potencializar a prevencao e tratamento das lesGes por pressao de maneira adequada. Com base
Nno exposto objetivou-se implementar agcdes educacdo permanente para prevencdo e tratamento
direcionadas as lesdes por pressdo baseado nos protocolos da NPUAP. Métodos: O presente
projeto foi realizado no Hospital de Emergéncia e Trauma Dom Luiz Gonzaga Fernandez, com
intuito de observar dificuldades dos profissionais de saude na tematica de lesdo por pressao e,
assim promover capacitacdes por meio do Planejamento Estratégico Situacional (PES) que
possibilitou a explicacdo de um problema a partir da visdo do ator que o declara, a identificagédo
das possiveis causas e a busca por diferentes modos de abordar e propor solugdes. O projeto
teve como foco inicial, todos os profissionais de salde atuantes na ala neuroldgica, incluindo
médicos, dentistas, técnicos em enfermagem, enfermeiros, fisioterapeutas e nutricionistas. No
decorrer do ano a tematica foi direcionada com foco maior aos profissionais de enfermagem,
contudo, o material era de livre acesso a todos os profissionais do setor. O assunto foi abordado,
através de panfletos, banners e cartazes, distribuidos nas areas de maior circulagdo e
permanéncia dos profissionais de saude, como posto de enfermagem, copa, repouso de
enfermagem, repouso medico, coordenacdo de fisioterapia e nutricdo, sala de preparo de
medicacfes e corredor da ala neurologica. Resultados e discussédo: Com esta forma dinamica
de abordagem, conseguimos atingir todo publico do projeto, gerando um maior interesse por parte
dos profissionais, para realizacdo dos cuidados corretos para o tratamento e prevencdo das
lesbes por pressdo, em especial os fatores de risco, classificacfes, tipos de medicamentos,
coberturas, substancias (epitelizantes, desbridantes e antimicrobianas) e tecnologias para
protecdo tegumentar. Em sua maioria, os profissionais acharam vantajoso o tipo de metodologia
utilizada, visto que estava sempre ao alcance e visivel durante todo plantdo, o que auxilia no
aprendizado das informacdes. Todos os profissionais abordados, afirmaram aumento no seu
conhecimento através do projeto, e a maioria notou grande melhora na compreensao e na pratica
dos colegas de trabalho com relagdo a prevencdo e tratamento das lesfes por pressdo. Tais
resultados foram obtidos através do Planejamento Estratégico Situacional. Conclusdes: Ficou
notdria a importancia e relevancia do conhecimento e aplicacao na pratica de técnicas e materiais
corretos para melhoria da problematica. Ao fim do projeto, ap6s a avaliagédo final por meio de
guestionario, podemos perceber que o projeto atendeu a expectativa da maioria dos profissionais
de saude que responderam o questionario. Foi observando também, que S0 poucos 0s recursos
oferecidos pelo hospital para realizacdo de um tratamento eficaz. Assim, foi de suma importancia
a implementagdo de um guia que auxilie na prevencao e tratamento das lesGes por presséo de
maneira adequada.
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Enfermagem, voluntéria, marina_saraival000@hotmail.com; discente do curso de Enfermagem, voluntaria,
camilaritchelyy@gmail.com.
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