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A promocéao de saude bucal na primeira infancia vem alcancando um destaque
crescente na Odontologia, ja que, nos primeiros anos de vida as criancas sao
mais favoraveis as mudanca nos habitos alimentares e de higiene, tornando
esse, o periodo ideal para iniciar um programa educativo e preventivo de saude
bucal. O objetivo do projeto foi realizar acdes de promocéao de saude bucal com
criangas, pais e educadores de escolas publicas de ensino infantil no municipio
de Patos-PB. As atividades desenvolvidas durante o Projeto de Extensao
Construindo Sorrisos foram executadas pelos académicos e professores do
curso de Odontologia da Universidade Federal de Campina Grande, em trés
escolas de ensino infantil, abrangendo cerca de 290 criancas em idade pré-
escolar. Foram promovidas ac¢des educativas com as criancas a respeito da dieta
saudavel e higiene bucal por meio de atividades ludicas como teatro de
fantoches, musicas, desenhos para colorir. Durante essas atividades foram
apresentadas ainda as técnicas de escovacado e promoveu-se a escovagao
supervisionada. Como resultados, foram observadas melhorias nas técnicas de
escovacao usadas pelas criangas, bem como, mudancas nos habitos de higiene
e alimentacdo das criancas apos as atividades do projeto. As atividades
executadas serviram para a motivagdo das mudancgas nos habitos de higiene e
alimentacao das criancas. O projeto cumpriu seu papel na propagacao dos
saberes para obter mudancas sociais.
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