Area Tematica: Saude
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Introducdo: As tecnologias cuidativas-educacionais inserem-se como ferramentas de suma
importancia no desenvolvimento de estratégias educativas junto ao processo do cuidar de idosos
gue vivem em comunidade. Objetiva-se descrever as experiéncias intervencionistas por meio da
utilizacdo de tecnologias cuidativo-educativas como forma de incentivo a cognicdo de idosos.
Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia das vivencias dos académicos de enfermagem,
vinculados ao projeto de extensao “Tecnologia de Informagao em Saude: preparando o profissional
do amanha”. As intervencdes ocorrem com grupos de idosos no municipio de Cajazeiras, Paraiba.
Durante as intervencdes foi utilizado de um jogo do tipo tabuleiro, intitulado Game SIC (Saude
Idosos e Cognicdo) da Terceira Idade. Construido baseado em instrumentos avaliativos da
cogni¢do, como: o Mini Exame do Estado Mental, Teste de Fluéncia Verbal por Categorias
Semanticas, Teste do Reldgio, Teste do Alcance Funcional e Timed Up and Go Test. O jogo consiste
em um painel cuja a remocao de um ima revela icones contendo perguntas, prendas e bomba, onde
cada um representa um propésito. Resultados e Discusséo: Constatou-se que 0 jogo é um
instrumento educativo potencialmente capaz de estimular e fortalecer a cognicdo de idosos, € uma
atividade divertida, didatica e enriquecedora, possibilitando o desenvolvimento da cogni¢cédo e
prevenindo diversamente o comprometimento cognitivo, presente na velhice. Observou-se que a
utilizacdo do jogo, aperfeicoa a criatividade dos envolvidos proporcionando a construcdo de
conhecimento através de acdes ludicas e da realidade vivenciada. Conclusdes: O uso de
tecnologias cuidativo-educacionais € um recurso essencial no desenvolvimento de atividades
voltadas ao estimulo da cognigc&o na populacao idosa, de forma rapida e pratica pode ser efetuado
por todo profissional, principalmente os da saude. Além de favorecer a construgdo e troca de
experiéncias, na perspectiva do empoderamento do ser idoso.
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