Area tematica: Saude
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A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa, crénica que caracteriza-se por provocar
sinais e sintomas dermatoneurologicos, tendo como consequéncia mais grave a
deficiéncia fisica. E considerada problema de salide publica e em Cajazeiras-PB é
endémica, justificando a relevancia social do projeto de extensdo “Prevenindo
incapacidades e deficiéncias fisicas decorrentes da hanseniase por meio dos circulos de
cultura”. Este relato tem como objetivo descrever as acdes que foram desenvolvidas
durante a vigéncia do projeto. O projeto de extensao foi realizado de 02 de maio a 30 de
dezembro de 2016 por discentes e professoras do Centro de Formacdo de
Professores/Universidade Federal de Campina Grande e colaboradores. Teve como
publico-alvo pessoas que tiveram ou tem hanseniase. Para iniciar as atividades do
projeto, os discentes foram capacitados quanto a hanseniase e a educacao em saude por
meio dos circulos de cultura e apresentados a area de abrangéncia do projeto pelas
agentes comunitarias de saude. Os extensionistas faziam o convite para a participacdo
nos encontros indo no domicilio das pessoas. As acfes de saude foram executadas na
Estratégia Salude da Familia S&o José/Posto de Assisténcia Primaria a Saude. A
realizacdo da visita domiciliar favoreceu o vinculo dos participantes com o0s
extensionistas. Os temas abordados nos encontros foram variados, contudo, com foco na
prevencdo das incapacidades/deficiéncias fisicas decorrentes da hanseniase, em
especial, sobre o autocuidado e por meio de rodas de conversas e dinamicas. Pode-se
verificar que as acdes realizadas proporcionaram satisfacdo nos extensionistas e
participantes, uma vez que possibilitaram a quebra de estereétipos ainda existentes sobre
a doenca e o empoderamento. Constata-se que ac¢Bes educativas contribuem
positivamente na melhoria da qualidade de vida das pessoas, fazendo-as agentes ativos
no seu processo saude-doenca. Favorece a interacdo e insercao social, em especial
guando se utiliza os circulos de cultura.

Palavras-chaves: hanseniase; promocédo da saude; educacdo em saude.

1Aluna do curso de graduacdo em Enfermagem, bolsista, lana livia pl@hotmail.com; aluno do curso de
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voluntaria, daniellybenicio@outlook.com. 2 Professora do curso técnico em enfermagem da
ETSC/CFP/UFCG, orientadora do projeto do projeto de extensdo, marilenacarolino@uol.com.br. 3
Professora do curso de graduacdo em Enfermagem do CFP/UFCG, coordenadora do projeto de extenséo,
orientadora, gc.veras@bol.com.br.
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