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O referido projeto foi desenvolvido por um grupo de alunos dos cursos de 

graduação em Enfermagem, Ciências biológicas e Geografia do CFP/UFCG. Dentre eles 

músicos e cuidadores, que utiliza a música como uma terapia, não verbal, que pode 

intervir no comportamento de indivíduos, proporcionando interações entre grupos e 

melhor qualidade de vida. Atua semanalmente em uma instituição caracterizada de longa 

permanência, abrangendo todos os idosos residentes. O projeto teve como principal 

objetivo promover o cuidado e o bem estar, além de reconhecer os benefícios que a 

música proporciona aos idosos institucionalizados relacionados a memória, o sono e a 

sexualidade. O método utilizado consiste um estudo intervencionista exploratório. Tendo 

como teóricos: Padilha (2008), Blasco, et al. (2000), Bueno (2009), Gomes & Amaral 

(2012). Ao longo das apresentações da música aos idosos, os mesmos apresentavam 

várias modificações de comportamento, como melhora da comunicação, relacionamento e 

padrão de sono, pois a música pode proporcionar efeitos psicológicos como: estímulo de 

criatividade e raciocínio, e despertar de emoções. Verificamos que ao longo da aplicação 

da musicoterapia, os idosos institucionalizados, demonstravam interesse em participar 

das atividades desenvolvidas, interagindo de forma positiva no grupo cantando, dançando 

ou expressando-se em forma de gestos, fala, etc. A musicoterapia ainda nos mostra 

grandes resultados no que se refere a memória, com o resgate de fatos vivenciados e 

manutenção de funções cognitivas, aumento da autoestima, socialização e 

consequentemente melhor qualidade de vida. Logo, os benefícios que a musicoterapia 

proporciona na saúde dos idosos institucionalizados são relevantes, pois promove uma 

assistência humanizada. 
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