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O projeto foi executado com a participação de alunos do Curso de 

Enfermagem, do CFP/UFCG e de docentes da Escola Técnica de Saúde de 

Cajazeiras (ETSC), as atividades foram realizadas no Posto de Assistência 

Primária à Saúde (PAPS), localizado no município de Cajazeiras, no alto sertão 

da Paraíba e consistiram em palestras para os usuários que se faziam 

presentes na recepção, aguardando o momento de serem atendidos. No 

decorrer do projeto foram realizadas diversas ações ligadas à prática de 

educação em saúde. Além das palestras, foram realizadas também rodas de 

conversa, e visitas domiciliares que tinham o intuito de promover cada vez mais 

a qualidade de vida da população através da educação em saúde. A realização 

das visitas se deu pela necessidade de abranger um público ainda avesso à 

prevenção e ao autocuidado, que é o público masculino. Juntamente com os 

Agentes Comunitárias de Saúde (ACS), os extensionistas fizeram as visitações 

como uma estratégia de educação em saúde de porta a porta, levando 

informações pertinentes a respeito da saúde do homem e a importância da ida 

a Unidade Básica de Saúde (UBS), além da sensibilização acerca da 

importância da prevenção do Câncer de próstata através da realização do 

exame de toque retal, já que as mesmas se deram durante o mês de 

novembro, marcado pela campanha do Ministério da Saúde “Novembro Azul”. 

A utilização dessa tática surtiu efeitos favoráveis e a boa aceitação pelo público 

masculino, onde foi beneficiado cerca de trinta homens. A realização da 

atividade serviu para o estabelecimento de vínculos entre os extensionistas e a 

comunidade, o que permitiu aos mesmos conhecerem a realidade das famílias, 

bem como se tornarem um instrumento de promoção de saúde. 
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