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O projeto foi executado com a participação de discentes do Curso de Graduação em Enfermagem, 
da Unidade Acadêmica de Enfermagem-UAENF do Centro de Formação de Professores-CFP da 
Universidade Federal de Campina Grande-UFCG, no município de Cajazeiras, no sertão da 
Paraíba, abrangendo os Centros de Atenção Psicossocial- CAPS , Infantil, Adulto e Alcóol e 
drogas , bem como o campus da UFCG de Cajazeiras-PB, contemplando aproximadamente doze 
profissionais de nível superior, oito de nível fundamental e médio, cinquenta discentes do curso de 
graduação em enfermagem da UAENF/CFP/UFCG e pacientes atendidos nos CAPS. Teve como 
objetivo principal implantar a consulta de enfermagem psiquiátrica nos CAPs, como um método de 
estratégia para melhoria da assistência e levantamento dos possiveis diagnósticos de 
enfermagem, apresentando ações, intervenções e estratégias que pudessem contribuir para o 
alcance dos objetivos e consequentemente ampliar e melhorar a assistência ao usuário portator 
de sofrimento mental que procura os serviços oferecidos pelos CAPS. Para tanto, utilizamos como 
base teórica a metodologia de pesquisa-ação de Thiollent (2009). Durante as capacitações foram 
realizadas oficinas de arteterapia e apresentações sobre consulta de enfermagem psiquiátrica 
com a apresentação da ficha de consulta de enfermagem, sendo essa um dos instrumentos 
principais para realização da consulta, além de exposição oral sobre os principais transtornos 
mentais, sendo estas as principais atividades presentes no cotidiano dos profissionais que 
trabalham nos CAPS  e estudantes que desenvolvem atividades práticas nesse setor. Verificamos 
que é de suma importância as capacitações para realização da consulta de enfermagem nos 
CAPs, pois prepara o profissional e o estudante para oferecer uma melhor assistência aos 
usuários dos serviços de saúde mental, além de contribuir no processo de formação do sujeito. 
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