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O uso de espécies vegetais foi uma forma de tratamento e cura de doengas e de sintomas no
inicio da civilizacdo, assim o homem comeg¢ou um longo percurso de manuseio, adaptacdo e
modificacdo dos recursos naturais para seu préprio beneficio. A proposta deste trabalho foi
promover a Interacdo de Informagé&o entre Universidade-Escola-Comunidade envolvendo Uso,
Cultivo, Preparo e Identificacdo de Plantas Medicinais no municipio de Patos com o objetivo de
contribuir para a promoc¢éo da saude através da difusdo do uso racional de plantas medicinais,
além de conscientizar a populacao sobre seus riscos e beneficios.O trabalho foi realizado em
cinco (5) escolas e duas (2) instituicbes de ensino superior distribuidos em trés (3)
comunidades. A metodologia consistiu em realizacdo de rodas de conversas, relatos de
experiéncias, videos, palestras, oficinas e implantacdo de hortas comunitdrias de plantas
medicinais. Nas comunidades atendidas foi possivel identificar a caréncia de informacgbes
necessarias quanto: ao cultivo, a identificacéo, a coleta, & secagem e ao armazenamento das
plantas medicinais, bem como aos cuidados na utilizacdo das plantas e as formas de preparo
dos remédios naturais. Nesse sentido, tornou-se urgente a orientagdo correta das plantas
medicinais, devido as indicacbes equivocadas, troca de medicamentos prescritos e outras
situacdes de risco a saude do usuério. A maioria das pessoas do publico alvo ndo tinham
conhecimentos de planta medicinal e outros adquiriram informacdes através da tradicao
familiar. O trabalho permitiu a integracdo entre a universidade, comunidades e as escolas e
tornou possivel a interagédo: Ciéncia e Educacédo, gerando novos espacos de educacao para a
difusdo do cultivo e utilizacdo de plantas medicinais, viabilizando uma relacéo transformadora
entre a universidade e a sociedade. O trabalho colocou em evidéncia que a extensdo possibilita
a transformacao social, contribuindo para melhoria da qualidade de vida e desenvolvendo
cidadania.
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