Area Temética: Saude

ORIENTACOES DE SAUDE A IDOSOS HIPERTENSOS E DIABETICOS: RELATO DE
EXPERIENCIA
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O processo de envelhecimento ocorre de maneira gradual e progressiva, e é durante esse periodo
da vida que as pessoas passam por varias mudancas fisioldgicas, bioldgicas, ambientais e
sociais, e para gque ocorra como experiéncia positiva, a longevidade deve ser acompanhada de
oportunidades continuas de salde, participacdo social e seguranca, principalmente quando
acompanhada de doencas cronicas como o diabetes mellitus e a hipertensdo arterial. Nesse
sentido é que este estudo tem por objetivo relatar a experiéncia da educagdo em saude a idosos,
através de um projeto de extensdo. A metodologia utilizada no projeto consiste no
desenvolvimento de oficinas e palestras, utilizacdo de folders e cartilhas educativas e por meio de
escuta individual a um grupo de idosos, com cerca de 60 homens e mulheres, que sdo assistidos
pelo programa Hiperdia do Posto de Atencdo Primaria & Saude no bairro Casas Populares,
municipio de Cajazeiras, Paraiba. A execucdo das atividades possibilitou evidenciar dois eixos
principais, os quais corroboram com a literatura embasada em educag¢do em saude: primeiro, que
as acgOes educativas na assisténcia ao envelhecimento proporcionam maior discernimento a
respeito das patologias associadas e na promog¢do de qualidade de vida, e, segundo, o projeto
propicia ao graduando um olhar mais critico de como a assisténcia a saude tem deixado lacunas
de informacgbes relevantes, levantando, assim, a consideracdo de que a atencdo a saude dos
idosos deve ser aprimorada na intengdo de suprir as necessidades deste grupo populacional de
modo que 0s mesmos tornem-se participantes ativos no processo de protecdo, promocgao e
prevencédo de sua saude.
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