Area Tematica: Saude

MENOPAUSA: PROMOCAO DA SAUDE FISICA E MENTAL NA
MATURIDADE E VELHICE
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O projeto foi executado com a participacéo de alunos do Curso de Medicina do
Centro de Ciéncias Biologicas da Saude- CCBS/UFCG, no municipio de
Campina Grande- PB, abrangendo os Clubes de Méaes: Clube de Méaes Nossa
Senhora Mistica; Clube de Maes 15 de Agosto — Médici, nos quais mulheres no
climatério, menopausa e pos-menopausa foram orientadas com o objetivo de
ampliar o conhecimento da mulher menopausada através da construcao de um
saber acerca do processo envelhecimento-menopausa, estimulando-a ao
desenvolvimento de mudancas de percepcbes e praticas contributivas para
promover e manter a saude, tornando-a um agente promotor de sua saude.
Fenbmeno natural na vida da mulher, a menopausa tem sido frequentemente
tratada como doenca, reduzindo-se sua complexidade a queda dos niveis
hormonais, ondas de calor, sudorese, secura vaginal, insOnia, irritabilidade, dor
de cabeca, ansiedade e sintomas depressivos, entre outras queixas, podem
estar presentes. O corpo feminino se transforma, rugas, perda da elasticidade
da pele e da flexibilidade corporal, embranquecimento dos cabelos e ganho de
peso sinalizam o inevitavel processo de envelhecimento, impactando a auto-
imagem da mulher. Vivendo em sociedade que cultua a juventude, a beleza e a
salude e que desvaloriza o idoso, € sem duvida doloroso para a mulher
enfrentar o seu envelhecer. Entretanto, as mulheres vivenciam essa mudanca
de maneira diversificada, o que é reafirmado por estudos sociais e
transculturais. Margis & Cordioli concluiram que essas transformacdes
instauram na mulher de meia-idade um processo de reavaliacdo psiquica
envolvendo tarefas como: aceitacdo do corpo que envelhece; aceitacdo da
limitacdo do tempo e da morte; revisdo dos papeis sociais exercidos nos
relacionamentos (conjuge, filhos, pais, e outros membros da sociedade), com a
insergdo em novas posi¢des sociais; apreensdo de novas habilidades e sentido
para a vida; e preparacdo para a velhice por meio de estratégias de prevencao
e promoc¢ao de saude, incluindo vinculos sociais. Foram realizadas atividades
para identificacdo do perfil social, econébmico e cultural, dos fatores de risco
com relacdo ao estilo de vida das mulheres menopausadas, do perfil
epidemioldgico e oficinas educativas sobre o processo do envelhecimento, os
sinais e sintomas da menopausa, depressao, obesidade, terapia de reposicao
hormonal, orientagédo nutricional e sexualidade. Verificamos que a aplicagéo de
praticas de leitura, escuta, feedback, escrita, conversacdes individuais, atitudes
relatadas, troca de conhecimentos compartilhados, depoimentos sao
estratégias necessarias que podem contribuir para mudancas de atitudes e
comportamentos, tornando a mulher menopausada, sujeito ativo do processo
saude/doenca, promotora do auto-cuidado em busca de um envelhecimento
saudavel.
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