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A gestacdo, parto e puerpério sdo periodos onde a mulher atravessa diversas
transformacgfes bioldgicas, psicoldgicas e sociais. Passando a necessitar de uma
assisténcia que vise ndo apenas a condicdo biologica, mas a mulher como um ser
integral visando o seu empoderamento. Com esta proposta o projeto Maternar:
Educacdo em Saude na Atencédo a Gestantes e Puérperas foi idealizado e posteriormente
realizado por alunos do curso de Enfermagem, da Universidade Federal de Campina
Grande, campus Cajazeiras. Assim este trabalho tem como objetivo: Relatar as
experiéncias dos extensionistas do projeto maternar nas agdes de educacdo para a saude
de gestantes e puérperas. O projeto foi implementado com as gestantes e puérperas
cadastradas no Posta de Atengdo Primaria a Salide — PAPS e visou promover a mulher
autonomia através de acdes educativas abordando temas como cuidado com o corpo e a
alimentacdo, cuidados com o recém-nascido, Zika virus, aleitamento materno, e a
importancia do pré-natal. As acbes foram realizadas através de rodas de conversas,
teatro, palestras e pintura. Apos cada acdo foi possivel observar que as mulheres
necessitam de espaco para serem ouvidas na perspectiva da valorizacdo do saber
popular e troca de experiéncias e saberes entre as participantes e os extencionistas.
Nesse contexto, o Projeto Maternar possibilitou que as gestantes conhecessem seu
corpo, conversassem sobre seus medos, angustias, conquistas e mudancas que a
maternidade traria na sua vida e no seu cotidiano. Também foi possivel observar que as
mudancas promovidas do projeto foram além das gestantes e puérperas, pois 0S
extencionistas puderam perceber que as atividades tiveram um impacto positivo devido
as acBes demonstradas pelas mulheres durante o caminhar do projeto, como também a
observagdo da postura das mesmas, alem de proporcionar aos estudantes uma viséo
mais holistica diante da assisténcia realizada a satde da mulher. Dessa forma, a
abordagem educativa se fez presente em todas as acOes e se mostro eficaz para
promogdo da saude, prevencdo de doencas e complicacdes na gestacdo e puerperio.
Facilitando a incorporacdo de ideias e praticas ao cotidiano das pessoas de forma a
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atender as suas reais necessidades. A educacdo em saude no ciclo gravidico-puerperal
envolveu as usuarias da atengdo basica em satde com papel de destaque como centro do
processo educativo.
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