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A saúde, segundo a Declaração Universal dos Direitos Humanos (1948), em seu artigo 

XXV, refere que todo ser humano tem direito a um padrão de vida capaz de assegurar-lhe 

e a sua família, condições elementares de saúde e bem-estar.  Assim, o direito à saúde é 

um fenômeno indissociável do direito à vida. No Brasil, o direito à saúde foi em grande 

parte uma conquista do movimento da Reforma Sanitária, refletido na criação do Sistema 

Único de Saúde (SUS) pela Constituição Federal de 1988, cujo artigo 196 dispõe que “a 

saúde é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante políticas sociais e 

econômicas que visem à redução do risco de doença e de outros agravos e ao acesso 

universal e igualitário às ações e serviços para a promoção, proteção e recuperação”. 

Para isso é preciso que os usuários do SUS sejam detentor dos seus direitos e deveres. 

Neste sentido, este trabalho tem por objetivo apresentar um relato das experiências 

vivenciadas no Projeto de Bolsas de Extensão: “AVANSUS”: explorando o tabuleiro e 

avançando no direito à saúde e cidadania aos usuários do SUS, desenvolvido nas 

unidades básicas de saúde da zona urbana do município de Cuité-PB cujo objetivo era 

promover aos usuários de Sistema Único de Saúde conhecimentos sobre o direito à 

saúde e cidadania em seu contexto social de forma prazerosa, significativa e dinâmica 

através de atividade lúdica (tabuleiro). O presente estudo possui abordagem qualitativa do 

tipo relato de experiência. A primeira fase de desenvolvimento do projeto se deu através 

de encontros para capacitar a equipe extensionista sobre temas pertinentes sobre direito 

e saúde com ênfase à Carta de Direitos de Usuários do SUS.  A posterior se deu a 

construção do tabuleiro, instrumento de metodologia ativa desenvolvido para 

disseminação do conhecimento a comunidade. O tabuleiro ambulante percorreu todas as 

comunidades contempladas pela atenção básica do município de Cuité-PB, houveram 

reuniões com os discentes participantes para organização e avaliação das atividades a 

desenvolvidas. Todas as ações foram supervisionadas pela coordenadora ou orientadora 

do projeto. Os membros do projeto desenvolveram ações nas oficinas com o tabuleiro de 

forma dinâmica e criativa objetivando apreender a atenção dos participantes durante o 



jogo com ênfase a técnica de “tempestade de ideias”. Os participantes ficavam em cima 

do tabuleiro e faziam uso de uma dado para iniciar o jogo. Cada “casa” do tabuleiro irá 

continha trechos de perguntas acerca dos direitos e deveres dos usuários do SUS, 

estimulando a interação entre participante e extensionistas, e, a medida que os 

participantes acertavam, avançavam no jogo e no conhecimento. O participante que 

chegava ao final do tabuleiro vencia o jogo e recebia um brinde especial da equipe 

extensionista. Ao final do projeto entendemos que ele propiciou a usuários e equipe de 

extensão ampliação do conhecimento sobre os direitos e deveres do usuários do SUS de 

forma dinâmica, criativa e eficaz. Assim, entendemos que ações extensionistas à exemplo 

desta devem ser multiplicadas visto que trazem o maior empoderamento que um indivíduo 

pode deter, o conhecimento. 
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