RESUMO
Area Tematica: Saude
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O aumento gradativo no numero de idosos no Brasil nos ultimos anos vem crescendo a
preocupacao dos profissionais de saude em oferecer suporte, atencéo integral e promover
ressocializacdo, qualidade de vida e inclusdo social da pessoa idosa. Pensando nisso,
projeto de extensdo universitaria teve como objetivo realizar atividades de promocao e
educacdo em saude. Trata-se de um relato de experiéncia das acBes desenvolvidas
durante a vigéncia de 2015 do referido projeto. As atividades semanais do projeto eram
realizadas nas dependéncias do Centro de Formacdo de Professores/UFCG, Centro
Social Urbano/CSU e SESC LER, sendo o publico alvo das ac¢des os idosos dos grupos
de convivéncia da cidade de Cajazeiras/PB. Os objetivos propostos foram executados
pela coordenadora do projeto, pelos orientadores e alunos bolsistas e voluntarios, em
parceria com a Secretaria de Educagdo do Municipio, Paréquia S&o José Operario,
Unidade Académica de Enfermagem e Escola Técnica de Saude de Cajazeiras. Com a
realizacdo das atividades diversos resultados positivos foram percebidos tanto para os
idosos quanto para os académicos de enfermagem, dentre eles podemos citar: ampliacao
do vinculo entre os gerontes e os académicos de enfermagem por meio da troca de
experiéncias e informacgdes, se constituindo em uma acdo de educacdao em saude e que
vem resgatando a cidadania dos idosos e promovendo sua inclusdo social. Foi possivel
também esclarecer davidas e orientar sobre as principais enfermidades que
frequentemente acometem esta populacdo e com isso a obtencédo de conhecimento sobre
as doencas mais recorrentes nessa faixa etaria e também aprendizagem sobre as
dificuldades vivenciadas na terceira idade. Dessa forma, as acles realizadas pelos
estudantes sdo relevantes e instrumentalizadoras de mudancas do estilo de vida, além de
ser possivel produzir acbes de promoc¢do a saude a um contingente populacional que
necessita de acompanhamento constante e promover a inclusdo social dessas pessoas.
Assim, a avaliacdo do projeto de extensdo tém se mostrado positiva, pois esta atividade
possibilitou a criacdo de um campo para a pratica da interacdo de académicos com a
terceira idade, difundindo a¢cdes em saude. Tal convivéncia € essencial para a formacao
profissional, pois aproxima futuros enfermeiros com pessoas, desenvolvendo assim a
pratica da abordagem grupal, além de acrescer conhecimento pratico acerca da
gerontologia. Conclui-se que os grupos de convivéncia sao de suma importancia para a
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insercdo de idosos na sociedade, e quando sdo acompanhados por profissionais e
alunos, tem-se a possibilidade de desenvolver acdes de educagdo em saude, atividades
fisicas com uma populacdo altamente suscetivel a agravos de saude, e, também,
promover um convivio entre diferentes faixas etarias criando assim um espacgo de
inclusao social.
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