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O projeto intitulado “saúde na alça sudeste: a construção da proposta cidades 

saudáveis entre moradores das margens da alça sudeste”, buscou desenvolver ações 

educativas para a promoção da saúde. A proposta fundamenta-se nos estudos sobre 

promoção da saúde, educação em saúde e na teoria de município, cidade e ou 

comunidade saudável, que é uma estratégia que permite fortalecer e executar atividades 

de educação da saúde dentro de uma agenda local. Uma cidade saudável, na definição 

da Organização Mundial de Saúde (OMS), “é aquela que coloca em prática de modo 

contínuo a melhoria de seu meio ambiente físico e social, utilizando todos os recursos de 

sua comunidade”. A metodologia partiu da premissa de que, para serem bem sucedidas, 

as ações de educação da saúde necessitam ter a capacidade de aprender com as 

pessoas e que a construção do conhecimento para a transformação da realidade dá-se de 

maneira conjunta através da ação. As atividades educativas foram desenvolvidas em 

função das dificuldades em relação aos problemas do lixo nos bairros próximos a alça. 

Sudeste. Para tal, o projeto utilizou as orientações da agenda 21 para o lixo. A agenda 21 

é um instrumento de intervenção em educação ambiental para a construção de um bairro 

melhor elaborada (CEPEDC) criado em 2000 pela Faculdade de Saúde Pública da 

Universidade de São Paulo (USP). Todas as ações foram desenvolvida a partir de um 

conjunto de atividades que tiveram como proposta abordar os indivíduos em suas 

caminhadas na alça e residências próximas. Todas as atividades foram elaboradas em 

função dos problemas relacionados ao lixo: a) sensibilização da população, b) convivência 

em grupo, c) atividade educativa. Como resultado, foram desenvolvidas ações com os 

moradores dos bairros próximos da alça sudeste para fins de melhorar a qualidade de 

saúde e minimizar os problemas ambientais ocasionados pelo lixo e doenças 

relacionadas. 
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