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O envelhecimento traz consigo uma série de transformacfes fisicas, psicoldgicas e
sociais, requerendo novas estratégias de cuidado, a medida que a saude, o estilo de vida
e as perspectivas dos individuos também se modificam. Entre estas estratégias, as
atividades ludicas destacam-se como importantes instrumentos para o desenvolvimento
de praticas de educacdo em saude, de modo a promover um envelhecimento bem
sucedido e favorecer a qualidade de vida dos idosos. O presente relato tem como objetivo
descrever as acdes de extensdo desenvolvidas por alunos da Graduacdo em
Enfermagem da UAENF/UFCG e alunos do curso técnico em Enfermagem da
ETSC/UFCG, em duas Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILP’S): o Abrigo
Luca Zorn e a Casa de Amparo ao idoso Joca Claudino, localizadas no municipio de
Cajazeiras-PB. As atividades ludicas realizadas durante o projeto visaram motivar a
adesdao dos idosos as acOes de carater educativo, favorecer orientacdes sobre habitos de
vida saudaveis, estimular discussdes de maneira descontraida sobre as mudancas
advindas com o processo de envelhecimento, favorecer a capacidade cognitiva e
proporcionar momentos para compartilhar saberes e experiéncias. Entre as atividades
realizadas podemos destacar: leituras de livros, poesias e cordéis envolvendo o contexto
cultural e regional; musicas e “cantigas” no intuito de resgatar valores e reativar a
memoria e atencdo; dinamicas e atividades manuais que incluiram desenhos, colagens e
pinturas como forma de estimular a coordenacdo motora; brincadeiras e dancas para
favorecer o equilibrio e sua mobilidade; pecas teatrais e rodas de conversa enfocando
temas em saude As acdes educativas desenvolvidas através de atividades ludicas
permitiram maior envolvimento e participacdo dos idosos nas atividades, além da
formacé&o de vinculo entre os idosos e participantes do projeto. Os idosos interagiam com

os alunos muitas vezes sorrindo, cantando ou relatando fatos importantes da sua infancia,
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juventude e da sua historia de vida, representando momentos emocionantes para todos.
Diante destas vivéncias percebeu-se a importancia das praticas de educacdo em saude
desenvolvidas através de atividades Iudicas, na medida em que proporcionaram
significativos beneficios ao cotidiano dos idosos favorecendo a saude mental, através do
estimulo cognitivo, o desenvolvimento pessoal, social e a convivéncia entre os proprios
idosos das Instituicdes, que anteriormente pouco se comunicavam mesmo morando
juntos. As atividades realizadas permitiram estimular os idosos a adotarem e manterem
h&bitos de vida saudaveis propiciando beneficios fisicos, psicologicos e sociais,
melhorando a interacdo social, as relagdes interpessoais, favorecendo o autocuidado, a
autoestima, a autonomia, motivando-os a se sentirem capazes e Uteis. Tornam-se
evidentes deste modo os beneficios destas praticas para a qualidade de vida tanto dos
idosos quanto daqueles que se propbe a exercer um cuidado centrado na atencao,
alegria, criatividade, no resgate aos valores e no respeito ao contexto de vida de cada

pessoa.
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