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A extensão tem como objetivo funcionar como uma ferramenta eficaz de 

transformação social, buscando uma interação entre a universidade, a escola e 

comunidade, contribuindo dessa forma para a melhoria da qualidade de vida bem como 

desenvolvendo cidadania. Na execução desse projeto foram realizadas reuniões, que a 

princípio envolveram coordenadores, bolsista e voluntários, e no segundo momento as 

reuniões aconteceram em cada comunidade contemplada, dessa feita contando com a 

participação dos moradores. O intuito foi definir as atividades de cada participante e expor 

o projeto nas Comunidades, Cágado, localizada no município de São José de Espinharas-

PB e Mocambo, localizada no município de Patos-PB. Foram realizadas palestras e 

oficinas tendo como tema principal o uso correto e os cuidados com as plantas 

medicinais, tarefas realizadas pela equipe.Com a conclusão do projeto, observou-se que 

ocorreu uma boa repercussão junto às comunidades atendidas. Por outro lado, observou-

se também um interesse pela comunidade acadêmica. Após a análise de questionários 

aplicados junto ás comunidades avaliou-se que estas foram desprovidas de informações 

referentes: ao cultivo, identificação, coleta, secagem e a maneira correta de 

armazenamento das plantas medicinais, bem como os cuidados na sua utilização e às 

formas de preparo dos remédios fitoterápicos. Diante do exposto é mister a orientação 

das comunidades no uso correto das plantas medicinais, em parte, devido a algumas 

indicações equivocadas, troca de medicamentos prescritos por plantas medicinais e 

outras situações de risco a saúde do usuário. Percebeu-se que o conhecimento dos 

participantes foi na maioria das vezes adquirido através do conhecimento repassado por 

seus antecessores. Em algumas situações verificou-se que existia certa dificuldade em 

descrever a verdadeira finalidade das plantas medicinais, já para outros participantes os 

conhecimentos demonstrados corroboram com o conhecimento científico. Ainda assim, é 

notório que há a necessidade quanto á disseminação de resultados comprovados 

cientificamente acerca das plantas medicinais. A extensão é um trabalho que deve ser 

incentivado no sentido de atuar e disseminar o bem estar para população, visando uma 
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melhoria na saúde, principalmente para aqueles que fazem o uso da fitoterapia, tornando-

a segura e eficaz. 
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