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As terapias alternativas em saude mental buscam ampliar as possibilidades de cuidado
para o resgate dos direitos de cidadania das pessoas portadoras de transtornos,
substituindo os tratamentos convencionais e desumanos. Dentre estas novas
possibilidades, permitir o contato dos pacientes/usuarios com a Natureza é possibilitar a
inclusdo e o resgate da autoestima e da autonomia, a visibilidade social e o
aprimoramento de habilidades motoras e intelectuais. A proposta do 'Sumé com Flores'
(projeto do Programa de Acdes Sustentaveis para o Cariri - PASCAR) é oferecer ao
usuarios do Centro de Atencdo Psicossocial Estacdo Novos Rumos de Sumé (CAPS) a
possibilidade de integracdo e socializacdo, através da producéo de flores, oportunizando
a geracao de trabalho, renda e a conquista do respeito e da cidadania. As atividades do
Projeto Sumé com Flores acontecem no Viveiro de Mudas do CDSA e séo
acompanhadas por um profissional do CAPS. As monitoras do projeto, estudantes dos
cursos de Agroecologia e Engenharia de Biossistemas procuram criar um clima
descontraido e acolhedor, iniciando as atividades com um alongamento, com conversa
motivacional. Dentre as acdes, sdo organizados preparo dos substratos, enchimento dos
recipientes, semeadura, tratos culturais, montagem de composteiras e demais acdes
preliminares ao cultivo das flores. Além disso, sé@o realizadas palestras que abordam
temas como producdo agroecoldgica, conservacdo do solo e da agua e floricultura.
Também sdao trabalhados valores, como respeito, igualdade e afetividade. As atividades
sdo encerradas com um momento holistico, centrado na perspectiva do ecumenismo
secular. Os resultados apontam para a satisfacdo dos participantes e profissionais,
indicando que o trato com a terra e a producao de flores sdo alternativas importantes
para promoc¢ado do bem estar e qualidade de vida dos participantes, bem como para o
aprimoramento de habilidades e potencialidades das monitoras extensionistas.
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