Area tematica: Saude

EDUCACAO EM SAUDE E VACINACAOACOM ADOLESCENTES: RELATO DE
EXPERIENCIA
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Na atencédo primaria a saude, constata-se inUmeros programas de promoc¢ao, prevencao
e assisténcia a saude, dentre estes, o Programa Nacional de Imunizagdo, que vem
contribuindo para a redugdo da morbimortalidade causada pelas doencas
imunopreveniveis. Objetiva-se por meio deste, descrever a vivéncia extensionista por
meio da realizacdo de ac¢des educativas, com intuito de vacinar as adolescentes entre 9 e
11 de idade contra o HPV e de 10 a 19 de idade com as vacinas dT, triplice viral e
hepatite B para atualizagdo do cartdo vacinal. Trata-se de um relato de experiéncia das
atividades realizadas por meio de um Projeto de Extensdo da Universidade Federal de
Campina Grande, campus Cajazeiras. O projeto foi executado pelos alunos do Curso de
Graduacdo em Enfermagem do campus de Cajazeiras/UFCG, desenvolvido na escola
E.M.E.L.LE.F. Carolino de Sousa Neto no distrito de Divinépolis- Cajazeiras-PB, com a
participacdo de 114 adolescentes, quanto a realizacdo das acdes educativas, foram
abordados os temas: Fortalecendo a Afetividade; Imunizacdo; Prevencdo de Cancer do
Colo do Utero; Gravidez na adolescéncia; Prevencdo de infecgdes sexualmente
transmissiveis/AIDS; Prevencédo de acidentes, dentre outros, com formacgéo de grupo para
roda de conversa, para minimizacdo de duvidas e anseios inerentes da idade;
apresentacao de videos; panfletos e exposicdo dialogada. Obtivemos a atualizacdo do
esquema vacinal de 100% dos adolescentes que se encontravam com esquema de
vacinacdo incompleto, levando em consideracdo que as ac¢lOes educativas realizadas,
contribuiram para adesao a vacinacao e colaborando para atingir a meta do Ministério da
Saude. Neste sentido, entendemos que coberturas vacinais dos adolescentes podem ser
melhoradas ou atingidas implementando estratégia de acdo onde a educagdo em saude
seja privilegiada, para poder satisfazer as necessidades de saude, preservando a sua
autonomia, valorizando o seu saber e buscando uma melhoria na sua qualidade de vida.
Verificamos a relevancia de praticas educativas, contribuindo para a promoc¢ao da saude
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dos adolescentes, ja que por intermédio do empoderamento, tornam-se individuos
atuantes no seu cuidado a saude.
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