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Na atenção primária à saúde, constata-se inúmeros programas de promoção, prevenção 

e assistência à saúde, dentre estes, o Programa Nacional de Imunização, que vem 

contribuindo para a redução da morbimortalidade causada pelas doenças 

imunopreveníveis. Objetiva-se por meio deste, descrever a vivência extensionista por 

meio da realização de ações educativas, com intuito de vacinar as adolescentes entre 9 e 

11 de idade contra o HPV e de 10 a 19 de idade com as vacinas dT, tríplice viral e 

hepatite B para atualização do cartão vacinal. Trata-se de um relato de experiência das 

atividades realizadas por meio de um Projeto de Extensão da Universidade Federal de 

Campina Grande, campus Cajazeiras. O projeto foi executado pelos alunos do Curso de 

Graduação em Enfermagem do campus de Cajazeiras/UFCG, desenvolvido na escola 

E.M.E.I.E.F. Carolino de Sousa Neto no distrito de Divinópolis- Cajazeiras-PB, com a 

participação de 114 adolescentes, quanto a realização das ações educativas, foram 

abordados os temas: Fortalecendo a Afetividade; Imunização; Prevenção de Câncer do 

Colo do Útero; Gravidez na adolescência; Prevenção de infecções sexualmente 

transmissíveis/AIDS; Prevenção de acidentes, dentre outros, com formação de grupo para 

roda de conversa, para minimização de dúvidas e anseios inerentes da idade; 

apresentação de vídeos; panfletos e exposição dialogada. Obtivemos a atualização do 

esquema vacinal de 100% dos adolescentes que se encontravam com esquema de 

vacinação incompleto, levando em consideração que as ações educativas realizadas, 

contribuíram para adesão a vacinação e colaborando para atingir a meta do Ministério da 

Saúde. Neste sentido, entendemos que coberturas vacinais dos adolescentes podem ser 

melhoradas ou atingidas implementando estratégia de ação onde a educação em saúde 

seja privilegiada, para poder satisfazer as necessidades de saúde, preservando a sua 

autonomia, valorizando o seu saber e buscando uma melhoria na sua qualidade de vida. 

Verificamos a relevância de praticas educativas, contribuindo para a promoção da saúde 
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dos adolescentes, já que por intermédio do empoderamento, tornam-se indivíduos 

atuantes no seu cuidado a saúde. 
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