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A humanizagéo, que € definida como ato ou efeito de humanizar, vem sendo preconizada
na legislacéo vigente como essencial no processo de formacao de profissionais da saude.
Humanizar a saude também significa que as mentalidades dos individuos véo sofrer
mudancgas positivas, criando novos profissionais mais capacitados que melhoram o
sistema de saude. Percebe-se, entretanto, que, da teoria da humanizacdo a pratica, ha
um lapso no qual o preceptor tem um papel Unico e significativo, pois a metodologia de
ensino exige mudangas de atitudes, comportamentos, valores, culturas, conceitos, entre
outros fatores. Assim, o0 projeto teve por objetivo uma humanizagcdo bilateral, dos
extensionistas que executaram as atividades, futuros profissionais de odontologia, e do
publico alvo que foram cuidadores, criancas e profissionais do Hospital Infantil Noaldo
Leite. Foram realizadas atividades de promocdo de saude tanto em meio ambulatorial,
através do condicionamento das criancas internas e do ambulatorio, evidenciando a
importancia da higiene oral durante o tratamento, além de trabalhar com os pais,
responsaveis e profissionais de saude a autonomia no cuidado. Foi feita a promoc¢éo da
salde com as criancas através de atividades ludicas, escovacao e distribuicdo de kits de
higiene oral. Foram realizadas palestras com os responsaveis nas quais elucidou-se seus
guestionamentos. Com o0s enfermeiros e técnicos de enfermagem realizou-se uma
capacitacdo esclarecendo suas principais davidas. Como resultado foi possivel observar
gue o projeto deu aos futuros cirurgides-dentistas um olhar mais humano e modificou, da
mesma maneira, o publico alvo, além de aumentar os conhecimentos de saude da
populacao, transformando criancas, pais e responsaveis em veiculos multiplicadores de
saude. Assim, através do vinculo formado com a crianca e da confianca dos pais pode-se
perceber que o objetivo foi alcancado e a autonomia no cuidado foi estabelecida ndo s6
com as familias como também com os enfermeiros e técnicos de enfermagem do hospital.
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