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A humanização, que é definida como ato ou efeito de humanizar, vem sendo preconizada 

na legislação vigente como essencial no processo de formação de profissionais da saúde. 

Humanizar a saúde também significa que as mentalidades dos indivíduos vão sofrer 

mudanças positivas, criando novos profissionais mais capacitados que melhoram o 

sistema de saúde. Percebe-se, entretanto, que, da teoria da humanização à prática, há 

um lapso no qual o preceptor tem um papel único e significativo, pois a metodologia de 

ensino exige mudanças de atitudes, comportamentos, valores, culturas, conceitos, entre 

outros fatores. Assim, o projeto teve por objetivo uma humanização bilateral, dos 

extensionistas que executaram as atividades, futuros profissionais de odontologia, e do 

público alvo que foram cuidadores, crianças e profissionais do Hospital Infantil Noaldo 

Leite. Foram realizadas atividades de promoção de saúde tanto em meio ambulatorial, 

através do condicionamento das crianças internas e do ambulatório, evidenciando a 

importância da higiene oral durante o tratamento, além de trabalhar com os pais, 

responsáveis e profissionais de saúde a autonomia no cuidado. Foi feita a promoção da 

saúde com as crianças através de atividades lúdicas, escovação e distribuição de kits de 

higiene oral. Foram realizadas palestras com os responsáveis nas quais elucidou-se seus 

questionamentos. Com os enfermeiros e técnicos de enfermagem realizou-se uma 

capacitação esclarecendo suas principais dúvidas. Como resultado foi possível observar 

que o projeto deu aos futuros cirurgiões-dentistas um olhar mais humano e modificou, da 

mesma maneira, o público alvo, além de aumentar os conhecimentos de saúde da 

população, transformando crianças, pais e responsáveis em veículos multiplicadores de 

saúde. Assim, através do vínculo formado com a criança e da confiança dos pais pode-se 

perceber que o objetivo foi alcançado e a autonomia no cuidado foi estabelecida não só 

com as famílias como também com os enfermeiros e técnicos de enfermagem do hospital. 
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