Area Tematica: Saude

VIVENCIAS AZUIS: PROMOVENDO SAU~DE E GARANTINDO QUALIDADE DE VIDA A
POPULACAO MASCULINA
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A Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem surgiu para expandir o
acesso da populacdo masculina aos diversos servicos de saude, incentiva-la ao
autocuidado, e para reconhecer a saude como um direito social basico. Destarte, ndo
cabe mais a viséo limitada de a¢ces de promoc¢do em saude restritas apenas aos locais
prestadores de servicos de salde. Devem-se buscar estratégias que alcancem todas as
dimensbes em que o homem esté inserido. Diante do exposto, o0 projeto de extensdo
durante sua vigéncia desenvolveu acdes com a finalidade de promover salde para
homens de mudltiplos universos. As atividades do projeto se iniciaram com o Novembro
azul em 2015, envolvendo as seguintes acdes: educacdo em saude na Escola Municipal
Elca Carvalho da Fonseca, com os alunos da Educacdo Jovem Adulto de todo o
municipio; Primeira Amostra de Saude, contando com cinco stands organizados com
tematicas diferentes, direcionadas ao ser masculino. Como encerramento do Novembro
azul, ocorreu uma palestra na capela de Santo Anténio a convite da pardquia da cidade
de Cuité. Para realizacdo dessas acOes foram utilizados recursos audiovisuais, materiais
ilustrativos e maquetes, abordando de forma dindmica as tematicas de cancer de prostata
e de pénis, cancer de pele e infec¢des sexualmente transmissiveis. No més de fevereiro
de 2016, realizou-se uma agdo na Ceramica Camaraense localizada no municipio de
Cuité, na Paraiba, por meio da apresentacdo de uma encenacéo teatral com enfoque nos
primeiros socorros para acidentes no trabalho e uma palestra sobre a importancia do uso
dos equipamentos de protecao individual. Em margco de 2016, foi realizada uma acao no
Matadouro Publico, com a distribuicdo de materiais impressos e explicagdes a respeito da
lavagem adequada das méaos, forma correta de refrigerar carne e o modo como carregar
instrumentos perfuro-cortantes. No dltimo més de vigéncia do projeto, abril de 2016,
realizou-se uma acdo no Lixdo Publico de Cuité, sobre a importancia do uso dos
equipamentos de protecao individual, higienizacdo das maos e coleta seletiva do lixo, bem
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como a influéncia destes na prevencao de doencas. Nesta ocasido foram distribuidos kits
de higienizagdo. Ainda sobre esta agdo no lixdo, ocorreu uma campanha de
sensibilizacdo da populacdo cuiteense em relacdo a coleta seletiva, por meio da
divulgacao na radio, igrejas, escolas, universidade, comércio e feira. Ao final de todas as
acOes abriam-se espacos para duvidas e troca de experiéncias, estabelecendo dialogo
entre os extensionistas e o publico, além de sorteios de brindes. Os homens participaram
ativamente das acBes desenvolvidas, buscando interagir, esclarecendo duvidas e
participando das dinamicas, com iSsSO proporcionou-se um aproveitamento superior ao
esperado, em todas as a¢des acima descritas. Dessa maneira, as acoes realizadas desde
a primeira vigéncia deste projeto, em 2012, modificou o contexto social masculino.
Atualmente, observou-se mudancas eficazes nos hébitos de vida dos homens cuiteenses,
pois eles, mediante o conhecimento adquirido, passaram a adotar medidas de educagéao
em saude.
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