Area Tematica: Saude

CRIANCAS E MEDICAMENTOS: CONVERSANDO COM OS PAIS PARA PROMOVER
O USO ADEQUADO DE MEDICAMENTOS

Amanda Kelly N6brega Medeiros?, lllana Janik Santos da Costa?, Jeisse Clara Felizardo
Theotonio!, Andrezza Duarte Farias?

Existem fatores que limitam o acesso adequado de medicamentos para criancgas, tais
como a falta de evidéncia cientifica para eficacia e seguranca e a falta de conhecimento e
informacdo sobre as prescricbes. Por desconhecer-se o efeito dos medicamentos no
organismo infantil, o seu uso é feito por extrapolacdo e/ou modificacbes das doses
utilizadas por adultos, expondo as criangas a riscos como reacdes adversas e
intoxicacoes. Nesse contexto, o objetivo do projeto foi desenvolver agdes para orientar 0s
responsaveis de criancas sobre 0 uso de medicamentos e cuidados com a saude infantil.
As atividades de dispensacdo e orientacdo farmacéutica junto aos responsaveis
realizaram-se na Farmécia Bésica Municipal de Cuité/PB, onde diante do contato inicial,
foi possivel notar a caréncia em relagdo as informagBes sobre a utlizacdo de
medicamentos, tornando-se plausivel contribuir para o entendimento dos responsaveis
sobre os medicamentos prescritos, sendo possivel esclarecer duvidas sobre posologia,
armazenamento e descarte, contribuindo para uma melhor adesdo ao tratamento.
Também ocorreram encontros nas Unidades Basicas de Saude da Familia (UBSF) do
municipio agendados antecipadamente com as equipes multiprofissionais. Nesses
encontros foi possivel discutir assuntos que contribuem para 0 uso adequado de
medicamentos pelos cuidadores das criangas, como armazenamento e descarte de
medicamentos; e orientacBes sobre o uso de anti-inflamatérios e analgésicos. Durante a
realizacdo das atividades, foi possivel conhecer problemas no uso de medicamentos,
como a quantidade indiscriminada de prescricbes de antibidticos, em muitos casos
incompletas, além de erros quanto a posologia. Ressalta-se também, que a receptividade
da equipe e dos responsaveis nas UBSF permitiu a realizacdo com éxito das atividades
de promocgdo da saude sem interrupgbes, e principalmente as mées mostraram-se
interessadas nos assuntos e tiveram uma participagdo efetiva, citando exemplos,
experiéncias e buscando esclarecer duavidas. Portanto, por meio da interacao
universidade-comunidade os alunos do projeto puderam viver experiéncias junto a
comunidade e equipes de saude, possibilitando aprofundar conhecimentos acerca da

atuacdo do profissional farmacéutico, além de contribuir para uma melhoria do



atendimento a saude, colaborando para uma nova compreensao da realidade do uso

racional de medicamentos na infancia.
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1 Aluna do curso de Farmécia, bolsista, amandanobregal3@hotmail.com; aluna do curso de Farmacia,
voluntaria, illanajanik_santos@hotmail.com; aluna do curso de Farmacia, voluntaria,
jeisseclara_farmacia@hotmail.com;

2 Coordenadora, andrezzadfarias@gmail.com.
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