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ELABORAÇÃO E ORGANIZAÇÃO DE PRONTUÁRIO NUTRICIONAL EM UMA INSTITUIÇÃO DE LONGA PERMANÊNCIA PARA IDOSOS: UMA ETAPA DO PROJETO DE EXTENSÃO ASILAR
Rayanna de Almeida Honório (1); Normanda de Almeida Cavalcante Leal (2); Naryelle da Rocha Silva (3); José Lucas Braga Santos (4); Vanille Valério Barbosa Pessoa Cardoso (5);
(1) Estudante; UAS/CES/UFCG; rayannaalmeidapb@gmail.com; (2) Estudante; UAS/CES/UFCG; normandaleal@hotmail.com; (3) Estudante; UAS/CES/UFCG; naryellerochasilva@gmail.com; (4) Estudante; UAS/CES/UFCG; joselucasbragasantos@hotmail.com; (5) Professora; UAS/CES/UFCG; vanillepessoa@hotmail.com
RESUMO - As Instituições de Longa Permanência para Idosos (ILPls) segundo a Agência Nacional de Vigilância Sanitária, são instituições governamentais ou não, de caráter residencial, destinadas a domicílio coletivo de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, com ou sem suporte familiar, com dificuldades para o desempenho das atividades diárias e que necessitem de cuidados prolongados. Desta forma, este resumo objetiva relatar a elaboração de um prontuário nutricional para a ILPI Vó Filomena, localizada no município de Cuité/PB resultante da avaliação de ações de extensão realizadas pelo PET Nutrição neste espaço. Para iniciar a elaboração do prontuário, foi realizado um diálogo com a enfermeira do serviço para investigar o interesse da instituição em aderir ao prontuário nutricional, em seguida houve a estruturação do mesmo juntamente com a professora orientadora do projeto. Com o prontuário estruturado, de acordo com as particularidades dos idosos, levou-se ao serviço, para que junto com a equipe de enfermagem fossem discutidas possíveis alterações de informações que se julgassem necessário. Os resultados de uma experiência em prol da melhoria de uma comunidade ou de um serviço da comunidade é enriquecedora para os envolvidos, onde estimula o pensamento científico com enfoque social.  A oportunidade de extensão inserida em organizações sociais da comunidade, assim como na ILPI Vó Filomena contribui para uma transformação do serviço no setor de cuidados com humanos construindo equipamentos comunitários com um olhar diferenciado, oportunizando aos acadêmicos extensionistas, convivência com a realidade social e prática profissional.
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