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RESUMO - O projeto educação alimentar e nutricional no ambiente escolar é uma proposta inovadora de intervenção que tem o objetivo de desenvolver ações educativas como estratégia para promover a saúde e a garantia da segurança alimentar e nutricional no ambiente escolar, considerando os resultados de uma Chamada Nutricional realizada em todas as escolas municipais em 2013, onde se observou que 10,4% dos escolares encontravam-se em inadequação nutricional e 41,1% traziam alimentos para a escola, mesmo o colégio fornecendo a merenda escolar. As atividades são realizadas na escola Eudócia Alves dos Santos às sextas-feiras com todas as turmas, abordando temas como alimentação saudável, hábitos alimentares regionais e valorização da alimentação escolar utilizando como materiais para o desenvolvimento das atividades, questionários, jogos, fantoches, dinâmicas, histórias, cartazes e Data show. Inicialmente houve certa resistência dos professores em relação ao projeto, mas com o decorrer das práticas conseguiu-se a aceitação dos mesmos, porém ainda há falta de comunicação da escola com os componentes do projeto. Surge outro desafio, a recusa da merenda escolar pela maioria dos alunos e a supervalorização de alimentos industrializados trazidos de casa. Após algumas atividades, foi possível notar a melhor aceitação de alguns alimentos pelos alunos, após os mesmos conhecerem a sua origem e novas preparações. Por fim, o projeto tenta promover a integração da escola como um todo (diretores, professores e merendeiras) e mostrar-lhes que a educação alimentar e nutricional pode e deve ser inserida no contexto curricular.
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