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RESUMO - A Educação Alimentar e Nutricional tem sido considerada estratégica em relação aos problemas alimentares e nutricionais contemporâneos, auxiliando no controle e redução da prevalência das doenças crônicas não transmissíveis, redução de danos, promoção de uma cultura de consumo sustentável, hábitos alimentares saudáveis e valorização da cultura alimentar tradicional. Dentro desse contexto, as Oficinas Culinárias caracterizam-se como uma importante ferramenta educativa. O presente resumo objetivou relatar a experiência do uso de Oficinas Culinárias como recurso metodológico do Projeto de Extensão “Vida Nova” desenvolvido com mulheres titulares do Programa Bolsa Família de um bairro do município de Cuité. São desenvolvidas Oficinas Culinárias a cada quinze dias e os encontros são compostos de três principais momentos. O primeiro caracteriza-se pelas preparações culinárias, o segundo é destinada a discussão de um tema pré-estabelecido proposto pelo grupo, e o terceiro, à degustação. A escolha da preparação culinária, bem como comando da Oficina acontece de forma intercalada, assim, em um encontro às mulheres são as protagonistas, no subsequente, os alunos. O mesmo acontece com o tema abordado. Os resultados evidenciam a importância da construção coletiva de experiências para a reflexão pessoal e atuação domiciliar, bem como a possibilidade de aliar culinária, saúde e prazer. As considerações finais apontam que o projeto tem grande relevância social e educacional, uma vez que enxerga o individuo como sujeito da sua história e reflexo de suas experiências pessoais e coletivas.
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