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RESUMO

Pacientes com Insuficiência Renal Crônica (IRC) encontram-se no estado de falência renal, onde necessitam de diálise ou transplante de rim. Portanto, faz-se necessário intervir resgatando o respeito pela vida humana, considerando as circunstâncias sociais, éticas, educacionais, psíquicas e emocionais, que em sua maioria estão alteradas e exigem dos mesmos um novo paradigma de vida. Tem-se a terapia do riso como uma alternativa no meio hospitalar para diminuir sua sensação de medo, angústia e dúvida frente ao tratamento. A terapia do riso emprega o ato de rir como uma ferramenta para auxiliar a recuperação do seu estado emocional e orgânico, proporcionando ao ambiente uma assistência mais humanizada, oferecendo dessa forma condições mais favoráveis para aceitação do tratamento e da doença. O objetivo deste trabalho é verificar a contribuição da terapia do riso para pacientes submetidos à hemodiálise. A atividade foi desenvolvida no setor de hemodiálise do Hospital Regional de Cajazeiras.  Os alunos extensores produziram atividades lúdicas como o canto e conversassões antes dos pacientes realizarem a hemodiálise e após o uso. Os dados obtidos provam o quanto a terapia do riso é uma ferramenta positiva e deve ser aplicada a pacientes de IRC em tratamento de hemodiálise pois é capaz de minimizar a dor e auxilia na recuperação do paciente hospitalizado. Através do estudo verificou-se que os pacientes submetidos a esta terapia acreditam que a mesma pode ser uma alternativa para auxiliar no seu processo de cura.
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