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RESUMO

A Extensão compreende uma das funções da universidade que visa, além da promoção e desenvolvimento do bem-estar social, aproximar o graduando da comunidade, aprimorando o processo formativo de profissionais enquanto cidadãos. O objetivo deste trabalho é demonstrar a importância da associação da teoria com a prática, como estratégia de educação nutricional para melhor compreensão de temas trabalhados no projeto de extensão “Promovendo ações educativas quanto ao consumo de alimentos funcionais como caminho para melhoria na qualidade de vida de idosos do município de Cuité-PB”, realizado no Centro de Referência de Assistência Social – Bujari. No projeto referido, são desenvolvidas palestras sobre os efeitos fisiológicos dos alimentos funcionais e suas implicações na osteoporose, no controle do peso, no câncer, na hipertensão, nas dislipidemias e no diabetes. Em seguida, são elaboradas oficinas culinárias com sugestões de receitas que enfatizem as propriedades funcionais dos alimentos nas patologias abordadas. Observou-se que a associação da teoria com a prática dentro do projeto de extensão proporciona maior estímulo à participação ativa do grupo de idosos e maior compreensão do tema abordado nas palestras. Além disso, possibilita uma troca mútua de conhecimentos e interação entre os discentes e o grupo envolvido. Logo, é de fundamental importância, o desenvolvimento de projetos que integram a educação nutricional como ferramenta na transmissão de informações no contexto de uma alimentação saudável, visando a melhora da qualidade de vida dessa população. Além disso, proporciona ao acadêmico a oportunidade de vivenciar a prática social e educacional de sua futura profissão.
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