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RESUMO
As práticas educativas em saúde mental em instituições escolares são instrumentos virtuosos para a concretude da cidadania e da melhoria da qualidade de vida de uma população.    Busca-se refletir sobre a realização do Projeto de Extensão “Práticas Educativas em Saúde Mental no Contexto de Escolas Públicas”, considerando que as instituições de ensino são espaços privilegiados para práticas preventivas e promotoras de saúde, as quais incluem a educação para saúde. O Projeto tem como objetivo geral debater temas relevantes do campo da saúde mental com estudantes do ensino fundamental de escolas públicas, do município de Cajazeiras – PB, a partir de materiais didáticos existentes, bem como confeccionados por alunos do curso de bacharelado em Enfermagem. As atividades com os alunos do ensino fundamental ocorrem em encontros periódicos programados junto à direção das referidas escolas, em momentos denominados oficinas de trabalho, através das quais são debatidos temas de saúde mental, tais como: estigma, depressão, ansiedade, anorexia, bulimia, bullying, dependência química, gravidez na adolescência e serviços de saúde mental do referido município. Para sua execução estão sendo realizadas nas escolas palestras, rodas de conversa, dramatizações, paródias, vídeos e outros recursos didáticos. Os resultados esperados envolvem o empoderamento da comunidade estudantil acerca das temáticas abordadas, favorecendo práticas educativas, atitudes mais saudáveis, redução de estigma e inclusão social de pessoas com sofrimento psíquico.
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