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RESUMO - Introdução: A atenção farmacêutica (AF) é um conceito de prática profissional que tem o usuário do medicamento como mais importante beneficiário das ações farmacêuticas. Quando voltada para grupos de risco, a AF está centrada na farmacoterapia de pacientes crônicos ou em situações especiais que requeiram o uso prolongado de medicamentos, como é o caso da síndrome metabólica (SM). Objetivo: O objetivo do projeto é realizar ações de AF junto a portadores de síndrome metabólica no município de Cuité/PB. Metodologia: O projeto de extensão está sendo desenvolvido na UBS Raimunda Domingos de Moura, de maio a dezembro de 2014. Foram selecionados 40 pacientes com SM, diagnosticados segundo os critérios definidos pelo I Diretriz Brasileira de Diagnóstico e Tratamento da Síndrome Metabólica. Foram realizadas palestras na UBS e acompanhamento farmacoterapêutico nas residências dos pacientes. Resultados: O acompanhamento farmacoterapêutico permitiu identificar, individualmente, os problemas relacionados aos medicamentos e as intervenções farmacêuticas para resolvê-los. Dentre elas, destacam-se a confecção de panfletos educativos com orientações nutricionais e incentivo a prática de atividade física, encaminhamento de cartas ao prescritor sugerindo adição, troca ou reavaliação da terapia medicamentosa, conscientização quanto à importância da adesão a farmacoterapia, realização de ação social e palestras com orientações farmacêuticas acerca dos componentes da SM: hipertensão, diabetes e dislipidemias. Conclusão: Na conjuntura atual da prática farmacêutica, a qualidade de vida do paciente é o escopo principal das ações e o farmacêutico assume papel fundamental resolvendo e prevenindo problemas com o tratamento farmacológico, contribuindo sobremaneira para a promoção da saúde da comunidade.
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