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RESUMO – Introdução: Nas últimas décadas, o papel da mulher como chefe de família têm se tornado cada vez mais comum. Além disso, naturalmente, a mulher é referência no cuidado à saúde em relação a todos os membros da família. Portanto, a saúde da mulher precisa ser cuidadosamente pensada, pois se constitui de um campo de atuação importante, em que as ações educativas são de grande valia. Desta maneira, a atenção integral e o cuidado devem ser pensados de modo a envolver ações educativas, proporcionando uma prática humanizada, centrada na totalidade do ser humano, a partir de suas necessidades, respeitando seu contexto familiar, social, econômico, cultural e espiritual. Métodos: A equipe do projeto realiza, semanalmente, palestras, discussões, rodas de conversas e oficinas sobre temas que envolvem hábitos saudáveis de vida, exercícios físicos e saúde da mulher com as mulheres que praticam atividades físicas no complexo turístico “LEBLON”. Além disso, estão sendo impressos panfletos explicativos e educativos com enfoques nos temas abordados. Resultados: Com o acompanhamento semanal, as mulheres, alvo do projeto, têm ampliado os seus conhecimentos sobre a importância da realização de atividades físicas e a importância de hábitos saudáveis regulares. Com isso, tem-se observado uma diminuição na evasão e um aumento do número de objetivos conquistados por elas, gerando saúde e bem-estar físico, mental, social e familiar. Conclusões: Tendo em vista os resultados que estão sendo conquistados, podemos inferir sobre a importância de um acompanhamento integral, individual e ao mesmo tempo coletivo, proporcionando um compartilhamento de conhecimento que leva a melhoria na qualidade de vida de todos os envolvidos.
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