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RESUMO - O envelhecimento implica em pensamentos que nos conduzem a um mundo de grandes contradições, paradoxos e ambiguidades.  O relacionamento interpessoal está, intimamente, ligado aos processos de comunicação e, no que se refere á comunicação verbal, a linguagem se destaca, principalmente, pela relação que guarda com os aspectos biológicos da consciência e o desenvolvimento da pessoa idosa. Neste contexto, em que o envelhecimento começa a ter a importância adequada no que se refere a metodologias que buscam a melhora da qualidade de vida da nossa população é que surge, em diversas partes do mundo, diversos movimentos de profissionais que trabalham com a música, como também de profissionais da área da saúde que depositam nesta ferramenta, possibilidades de utilizá-la para o benefício de doentes e pessoas institucionalizadas, quer em ambientes hospitalares ou em abrigos para idosos.  Esse trabalho tem como objetivo demostrar a melhoria da qualidade de vida de idosos através da utilização da música como terapia, tendo como público alvo os idosos atendidos no Lar de Idosos Luca Zorn, da cidade de Cajazeiras/PB, com idade igual ou superior a 60 anos, com e sem incapacidade funcional. Através de apresentações musicais e do contato dos graduandos com os idosos pode-se perceber a evolução clínica e comportamental dos idosos que passaram a interagir entre si e com os graduandos, mostrando-se sempre dispostos a participação na atividade, demostrando motivação e alegria, antes escassa nos seus cotidianos.
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