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RESUMO - A prática em saúde mental no cenário da Atenção Primária à Saúde requer dos profissionais, em especial o enfermeiro, a delimitação de competências básicas que permitam um saber/fazer que corresponda às necessidades da pessoa em sofrimento psíquico, sua família e comunidade. Nesse sentido, este trabalho objetiva relatar a experiência do estabelecimento das competências básicas para atuação do enfermeiro em saúde mental na atenção primária à saúde. Trata-se do relato de experiência do segundo momento de implementação de pesquisa-ação que envolve o desenvolvimento de círculos de cultura junto a enfermeiros de unidades básicas de saúde do município de Cajazeiras – PB. Para tanto, realizou-se oficina de trabalho a partir das competências identificadas em campo a fim de reconhecer as competências essenciais a serem problematizadas junto aos profissionais. Para o estabelecimento das competências, foram utilizados embasamentos em artigos e referências relacionados à saúde mental para delimitação coerente com os pressupostos da área como também da realidade local. Nas oficinas, foram estabelecidas as relações existentes entre as sete competências e demarcada a aplicabilidade da competência gerenciamento do status saúde/ doença mental e do papel de ensino-orientação nos diferentes grupos populacionais de acordo com a fase no ciclo vital e as outras peculiaridades, quais sejam, criança, adolescente, mulher, homem e idoso. A demarcação das competências básicas e das respectivas habilidades possibilitará a construção e o desenvolvimento de práticas condizentes com as necessidades locais dos enfermeiros da atenção primária à saúde e representem avanços na qualidade de vida da população.
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