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RESUMO - Defeito Aberto do Tubo Neural (DATN) é uma malformação congênita associada com significativa morbimortalidade. A literatura aponta que a reposição periconcepcional de ácido fólico previne o DATN, sendo sua suplementação entre as mulheres em idade fértil uma medida eficaz de prevenção primária dos DATN.  O  objetivo  maior  desse  projeto  visa  conscientizar as mulheres em idade fértil, que desejam (ou passivas a) engravidar quanto à prevenção de DATN em suas proles por meio da suplementação de ácido fólico. Influenciando diretamente a saúde da família e da sociedade por meio apenas da suplementação de uma vitamina específica, disponibilizada gratuitamente em larga escala pelo Sistema Único de Saúde. Para tanto a metodologia utilizada nesse estudo se pautou nas seguintes técnicas: visita à atenção básica de saúde, palestras seguidas de discussões, entrega de panfletos, exibição de banners, roteiro de entrevista com agentes de saúde, além de observação participante. O grupo de extensão era composto por um publico rotativo, contendo em média de 10 a 15 participantes, abrangendo os agentes comunitários de saúde e mulheres grávidas. No encontro se discutia questões pertinentes ao ácido fólico e DATN partindo das suas definições e em seguida realização de debates. Para uma maior apreensão dos assuntos foram utilizadas apresentação em data show, exibição de banners nas unidades e distribuição de panfletos para todas as mulheres alocadas nas unidades. Durante os encontros muitas dúvidas foram esclarecidas e notou-se interesse no que era repassado, bem como sugeriu-se que outras atividades de cunho educativo em promoção de saúde fossem realizadas. 
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